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 گفتار  پيش
و  تيروييد نوزادان در بدو تولد هيچ علامت باليني نـدارد            كاري  كمبيماري  

در روزهاي اوليه زندگي، بطور مـوثري قابـل         در صورت تشخيص به موقع      
با غربالگري نوزادان و شناسـايي بيمـاران و درمـان مناسـب             . درمان است 

آنان، عوارض جدي بيماري اتفاق نيفتاده و با حفظ ضريب هوشي طبيعي            
  .شود در بيمار، فردي مولد و سالم به جامعه تحويل داده مي

گام و مناسب، عارضـه     ن به هن  در صورت عدم تشخيص زودرس و درما      
   .افتد  مي اتفاقماندگي ذهني عقبير ناپذ برگشت

 كشور  در نظام سلامت   1384 از سال    غربالگري نوزادان كشوري  برنامه  
تا كنون تعداد زيادي بيمار شناسايي و درمان شـده و از            . شده است ادغام  
 بلكـه    اين مهم نه تنها نوزادان مبتلا را،       .اند   ذهني نجات يافته   ماندگي  عقب

   .آنان و جامعه را نجات داده استهاي  خانواده
 ذهني ناشـي از     ماندگي  عقبكودكي كه از    هزاران  برق شادي چشمان    

يعني  بخش اين مسير، روشنايي اند، جان سالم به در برده تيروييد كاري كم
هاي غربالگري و پيشگيري از بروز عوارض بيماري متابوليك نوزادان           برنامه

  .خواهد بود
  مكاري كامل شما والدين عزيز با تيم بهداشتي درماني ه

  .ضامن سلامت فرزند دلبندتان است
  
 

  دكتر احمد كوشا                                                                    
غيرواگيرهاي    مدير كل دفتر مديريت بيماري                          
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  چيست؟ تيروييد 
جلوي   در طور طبيعي   به  است كه  شكلاي    كوچك و پروانه  اي     غده تيروييد

  .گردن قراردارد
  

  
  تيروييد در گردنغده محل قرار گرفتن : 1شكل 

  
   چيست؟  در بدنيديكار غده تيرو

در بـدن توليـد و ترشـح هورمـون تيروكـسين             يدوظيفه اصلي غده تيروي   
  .است

  
  وظيفه هورمون تيروكسين در بدن چيست؟

مهـم بـدن اسـت و تـاثير زيـادي در            هـاي     يروكسين از هورمون  هورمون ت 
هورمون تيروكسين در رشد و     وجود  .  دارد سلامت بخصوص در رشد و نمو     

اگر به هر دليلي ايـن هورمـون در          .تكامل مغز بسيار مهم و ضروري است      
عـوارض مختلفـي در     . بدن توليد نشود، توليد آن كم يا غير طبيعي باشـد          

حد طبيعي هورمون در بدن نيز سبب       از  توليد بيش   . گردد  پديدار مي  بدن
  . شود  ميبيماري
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  ؟چيست تيروييد نوزادان كاري كمبيماري 
 بيمـاري «   بـه هـر علتـي،      ،نـوزاد  بـدن  در تيروكسين كمبود هورمون    به
  . گويند مي »د نوزادانييتيروكاري  كم

  مشخصي ندارد و بهترين روش علامتيماري در بدو تولد معمولاً باين
اهميت اين بيماري در    .  است نوزادان غربالگريپيداكردن بيماران انجام    

اين است كه اگر بيماري تشخيص داده نشده و يا درمان دير شروع شود و    
 دچـار  ذهنـي  مانـدگي   عقـب  بـه نـوزاد   يا كنترل بيماري مناسب نباشـد،       

  .شود مي
  

  يد نوزادان انواع مختلف دارد؟يتيروكاري   كم بيماريآيا
 گـذرا  و   دايمي تواند به صـورت     مي يد نوزادان يتيروكاري     كم بيماري. بله

  . باشد
 3 هفته تا    2تواند از حدود      اين مدت مي  ( بيمار تا مدتي     گذرا نوع در
 و بعد از آن بـا شـروع بـه    داردنياز به درمان )  طول بكشد   و يا بيشتر   سال

ر نياز بـه    گيكار تيروييد و توليد مقدار كافي هورمون درمان قطع شده و د           
  .يستمصرف قرص لووتيروكسين ن

 بيمار تا پايان عمر نياز به مصرف قرص لووتيروكـسين           دايمي نوع در
البته دوز دارو ممكن است، بر اساس نيـاز         . دارد و نبايد دارو را قطع نمايد      

 نخواهد كامل قطع اما شود، زياد و كم وي، هورمونيهاي    بيمار و آزمايش  
  .شد
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تيروييـد  كـاري      كـم  ي بوجود آورنده بيمار   هاي  يا علت  وعلت  
  نوزادان چيست؟

  . : از جملههاي زيادي دارد  علتيد نوزادانيتيروكاري   كمبيماري بروز
 يد كمبود 

 يفاميلهاي  ازدواج 

 فشارخون ديابت، تيروييد، مشكلات مثل هايي  بيماري به مادر ابتلا 
 )اكلامپسيپره  (بارداري دوران در بالا

 دنافزايش يد در ب: 

o بـارداري،  زمـان  در كـردن  ضدعفونيبراي   (بتادين مصرف 
 )نوزاد ناف يا و زايمان،

o هـاي   شـربت  مثـل  يـد  حـاوي  داروهـاي  از بعـضي  مصرف 
  در دوران باردارياكسپكتورانت

 توسط مادر  داروها از بعضي مصرف 
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   كدامند؟نوزادانيد يتيروكاري   كمبيماريم يعلا
 هـاي   نشانه و علايم تدريجه  ب و ندارند متيعلا معمولاً تولد بدو در بيماران
   .كنند مي بروز بيماري

 را در مبتلايـان     كاري تيروييد    بيماري كم  عيشا ميعلا 1 شماره   جدول
  .دهد مي نشان زندگي اول ماه سه در
  

  ه ماه اول زندگيدر س بيماران  دركاري تيروييد  بيماري كمعلايم شايع: 1جدول 
  

  ه ماه اول زندگيدر س نوزادان كاري تيروييد  بيماري كملايم شايعع
 در سه ماه اول زندگي  در اولين ماه زندگي  ابتداي نوزادي در

 دهيزردي طول كش
اختلال در 
 شيرخوردن
 در پف آلودگي

 صورت و بدن
 بزرگي زبان
 رنگ پريدگي

 كم بودن دماي بدن
 ) درجه35اغلب زير (

تحركي و حركات  كم
 هآهست

 يبوست
  خلفي بزرگملاج

 اختلالات تنفسي
  خواب آلودگي

  مك زدن و وزن نگرفتن
  كبود بودن انگشتان دستها و پاها

  در دستگاه تناسلي خارجيورم 
 يبوست

 گ بودن شكمبزر

 ضربان قلب كند

 كاهش فعاليت

 خواب آلودگي

اختلال تنفسي ناشي از بزرگ بودن 
  زبان

 فتق نافي

 يبوست

  پوست خشك
 بزرگي زبان

 پف آلودگي كل بدن

 گريه خشن

  رشد جسمي كم
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 تولـد  بـدو  دريـد   يتيروكاري     كم  به بيماري  مبتلا نوزادان چرا
   دهند؟ نمي نشان را بيماريهاي  علامت
 از قبـل هـم    (بـدن  نمو و رشد در اساسي نقش تيروييد غده هاي  هورمون

 نيـاز  مورد هورمون جنين جنيني، دوران در. دارند) تولد از بعد هم و تولد
 به همين دليل در نوزاداني كـه از         گيرد  مي مادر از را بدن نمو و رشد براي

 خـوب   كـه  (تيروييـد  كـاري   كم بيماري به مبتلا مادران يا ومادران سالم   
 و داشته زمان تولد رشد و نمو طبيعي    در شوند،  مي متولد) اند شدهدرمان  
  دهند  نميبروز راهاي بيماري  علامت
مـادران  ( دارنـد    تيروييدي هاي  هورمون كمبوداني كه    نوزادان مادر  اما

كاري تيروييد كه درمـان نـشده و يـا قـرص مـصرف                مبتلا به بيماري كم   
 تولـد  بـدو  در تواننـد  مـي ، )ندارنـد  مناسـبي  اما كنترل متابوليك كنند  مي

  .باشند  داشته نمو و رشد در اختلال صورت به را بيماريهاي  علامت
  

   كدامند؟نوزادانيد يتيروكاري   كمبيماريعوارض 
 بـه  تـشخيص  عـدم .  جـدي اسـت    بسيار نوزادانيد  يتيروكاري     كم بيماري
 قابـل    جـدي و غيـر     عوارضـي  درمـان  هنگام دير شروع يا بيماري و    هنگام

  .كند  ميايجاد برگشت
ــن ــارياي ــي بيم ــد  م ــوارضايجــاد  باعــث توان ــم ع    چــون مهمــي ه
 وجـود  دليـل  بـه  .شود شنوايي كم  و كوتاهي قد  ، ذهني ماندگي عقب

 نـوزادان در سـنين   ي علايم مشخص بيماري در بدو تولد، غربالگر     نداشتن
  و فقـط بـا غربـالگري،       دارد ي از تولـد اهميـت بـسيار زيـاد         بعد روز   5-3

هنگـام از     بـه  درمان و با    داده تشخيصتوان در زمان مناسب بيماري را        مي
  .كرد پيشگيري آنبروز عوارض 
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مانـدگي   تواند از بـروز عقـب       مي اسبمن و هنگام  به درمانآيا  
  گيري كند؟پيشيد يتيروكاري   كمذهني در نوزاد مبتلا به

مانـدگي ذهنـي در    از بـروز عقـب   هنگـام   بهبله، خوشبختانه شروع درمان
  .كند  ميييد جلوگيريكاري تيرو نوزاد مبتلا به بيماري كم

  دسـتور  اسـاس  بـر  دارو   صـحيح  بر زمان شروع درمان، مـصرف        علاوه
 هورموني آزمايشات انجام ،هنگام مصرف قرص  هاي     رعايت توصيه  ،زشكپ

 عـدم  و كـشوري  دسـتورالعمل  براساس مستمر ويزيت و معين فواصل در
غير علمي اطرافيان در ارتباط با مـصرف دارو ضـامن           هاي    توصيه به توجه

  .حفظ ضريب هوشي شيرخوار بيمار است
  

  دارد؟ آن عملكرد و تيروييد سلامت در نقشي چه يد
 و  استهاي مهم براي توليد هورمون توسط تيروييد          از ريزمغذي   يد عنصر

ريـز بـدن      هـاي درون    تـرين غـده      تيروييد يكي از مهـم     غده ديگر، طرف از
تواند باعث بوجود آمدن مـشكلات        هاي آن مي    باشد كه كمبود هورمون     مي

عث بروز  تواند با   در نتيجه كمبود يد در رژيم غذايي روزانه مي        . زيادي شود 
كـاري    ، كـم  )شدن غـده تيروييـد      بزرگ(هاي مهمي از جمله گواتر        بيماري

  .شود ذهني ماندگي عقبتيروييد، كوتاهي قد و 
  

  دارند؟ يد غذاهايي چه
 لبنيـات ، تخـم مـرغ،   ..). ميگـو و  هـا،  انـواع مـاهي  ( غـذاهاي دريـايي    كليه

 زمينـي  سيببخصوص   (ها  سبزي،  )ماست كم چرب  و  بخصوص شير گاو    (
 يـد  طبيعـي  منـابع  هـا   ميـوه  و حبوبـات  هـا،   گوشت،  )شده پخته پوست با

  .هستند
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 مشكلاتي چه شيردهي دوران در زنان غذايي رژيم در يد كمبود
  آورد؟ مي بوجود
توانـد باعـث توليـد        مي شيردهي دوران در زنان غذايي رژيم در يد كمبود

 وجبتواند م   مي در نتيجه در بعضي از موارد     . شير با ميزان ناكافي يد شود     
 شيرخوار مير و مرگ افزايش و قد كوتاهي تيروييد،كاري     كم بيماريبروز  
  .گردد

  
 قـرص  از فقـط كـاري تيروييـد        درمان بيماري كـم    براي چرا

  شود؟  مياستفاده لووتيروكسين
از ) تيروكـسين ( تيروييـد    هورمـون  تـرين راه جـذب       راحت اين كه    بدليل

  . شود مي مصرف رصق شكل به دارو است،طريق سيستم گوارش 
  

   لووتيروكسين چگونه است؟قرص مصرف روش
 شـده  تجـويز ) دوز (مقـدار  به بايد قرص لووتيروكسين     :مهم بسيار نكته
 را دارو مقـدار  اطرافيان توصيه به نبايد و شود مصرف پزشك معالج    توسط
  .كرد قطع را دارو مصرف يا و داد تغيير

  
  داخل دارد؟آيا قرص لووتيروكسين با داروهاي ديگر ت

 حـاوي  داروهـاي  ،زمان با قطـره آهـن       هم نبايد  قرص لووتيروكسين  بله،
بايـد بـين مـصرف ايـن داروهـا و           . ويتامين مصرف شـود     مولتي و كلسيم

  .ساعت فاصله باشد3-4مصرف قرص لووتيروكسين حداقل 
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 شـيرهاي داراي    بازمان    هم را لووتيروكسين قرص توان  ميآيا  
  كرد؟ استفاده) يلمثل ايزوم(تركيبات سويا 

 بـا ) مثـل ايزوميـل   ( شيرهاي داراي تركيبات سـويا       زمان هم مصرف. خير
 بـه . نمايـد  مختـل  را لووتيروكـسين  جـذب  تواند  مي , لووتيروكسين قرص
 سـويا  حاوي شيرهاي و لووتيروكسين قرص بين مصرف    بايد ,دليل همين
  .باشد فاصله ساعت 1-2 حداقل

  
 پزشـك روييد براي هر ويزيت      تي عملكردهاي    آيا انجام آزمايش  

  ضروري است؟
 عمل  به بيمار كودك ازهاي هورموني بر اساس بازه زماني زير           آزمايش بله،
  :كند مي ويزيت را وي معالج پزشك سپس و آمده

  
 2 هفته بعد از شروع درمان4 تا   
  ماه اول زندگي6 ماه در طول 2هر   
  ماهگي36 تا 6 ماه بين سنين 3هر   
  بيماري بودن يميدر صورت دا( ماهگي به بعد 36 ماه از 3-6هر(  

  
مقدار براي اطلاع از كافي بودن TSH)  و (T4 رمونيهوهاي  انجام آزمايش

 مقـدار قـرص     ،هـا   با توجه به نتايج آزمايش     قرص لووتيروكسين لازم است   
  .شود  ميتنظيم پزشك  توسطلووتيروكسين مصرفي
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د، تا  ييتيروكاري    كم مصرف قرص لووتيروكسين در نوزاد مبتلا به      
  چه وقت ادامه دارد؟

 كم، زياد و يا قطع شود و        ، به دستور پزشك   بايدقرص لووتيروكسين فقط    
  .نبايد خودسرانه توسط والدين تغيير كند

  .  سالگي كودك ادامه يابد3 مصرف قرص لووتيروكسين بايد تا معمولاً
فتـه   ه 4 پزشك دارو را قطع كـرده و پـس از            است ممكن مواردي   در

 ، بـا توجـه بـه جـواب آزمـايش          سـپس . نمايـد  تكرار   راآزمايش هورموني   
 و يا بايد تا پايان عمـر        نداردتشخيص دهد كه كودك ديگر نيازي به دارو         

  .قرص لووتيروكسين مصرف كند
  

 شـيرخوار  در لووتيروكـسين  قرص اندازه از بيش مصرف علايم
  كدامند؟ درمان تحت

چـون زيـاد و تنـد بـودن       هـم  بـاليني م  يلاتواند ع   مي اندازهدرمان بيش از    
 اختلال در خواب بوجود     قراري، ضربان قلب، عصبي بودن بيش از حد، بي       

 تيروييد در اثر    ي پركار بروزتواند نشانه     وزن نگرفتن شيرخوار نيز مي     .آورد
 كه با كم كـردن مقـدار دارو   باشدمصرف بيش از حد قرص لووتيروكسين    

  .يابد  ميبهبود
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و يـا شـيرده      باردار مادران در لووتيروكسين قرص مصرف آيا
  است؟ بلامانع

 .است بلامانع  و يا شيردهباردار مادران در لووتيروكسين قرص مصرف بلي،
 مـصرف  قـرص لوتيروكـسين      بارداري از قبل از ، مادر باردار    كه  صورتي در
 بـه طـور     و دهـد  مصرف قرص را ادامـه       نيز بارداري مدت دركند بايد    مي

در  (وي آزمايـشات  بـر اسـاس      ووسط پزشك معالج ويزيت شـده       مرتب ت 
  . يابد قرص تغيير دوز) صورت لزوم

 يـا  و قطـع  دارو اطرافيـان  توصيه به يا و سرانهدخو نبايد وجه هيچ به
  .شود كم آن مقدار
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  : قرص لووتيروكسينمصرف روش
  .ابتدا دستهايتان را كاملاً بشوييد و خشك كنيد

ين انگشتان سبابه و شصت هر دو دست بگيريـد           قرص را در ب    :روش اول 
. شود  مي به راحتي قرص نصف   . و دستهايتان را خلاف جهت هم بچرخانيد      

بـا  . توانيد آن را به قطعات كوچكتري هم تبديل كنيـد           مي به همين روش  
ز طريـق  تمام محلول بدست آمده را ا و ردهقرص را حل كمقدار كمي آب  

  .بخورانيدخوار قطره چكان يا قاشق به شير
به شـيرخوار  باز  داخل قطره چكان يا قاشق آب بريزيد و سپس مجدداً 

ي تجويز شـده را بـه شـير خـوار            تا مطمئن شويد تمام دوز دارو      خورانيدب
  .ايد داده

قرص را داخل   هاي    و تكه مانند روش اول قرص را نصف كنيد         :روش دوم 
 فشار بياوريـد    قاشق بريزيد و با ته قاشق ديگري روي محتويات قاشق اول          

 حل  قرص را كاملاً   سپس چند قطره آب اضافه كنيد و         .تا كاملاً خرد شود   
 مجـدداً داخـل قاشـق را        .سپس اين محلول را به كودك بخورانيـد       . كنيد

  .بدهيدچند قطره آب بريزيد و به نوزاد 

  
   و به نوزاد خورانده شودشدهمقدار قرص تجويز شده در قاشق خرد و در آب حل  :2شكل 
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  بسيار مهمنكات 
         هـاي    سـاير فـرم   . فقط از قرص لووتيروكسين بايد اسـتفاده كنيـد

  . دارويي لووتيروكسين توصيه نمي شوند
                  مراقب باشيد كـه هـر روز حتمـاً دوز داروي تجـويز شـده توسـط

مقدار قرص را به سليقه خـود كـم و        . پزشك را به كودكتان بدهيد    
 .يا زياد نكنيد

     تجويز شده بـه تـاريخ مـصرف و         هاي   هميشه در هنگام تهيه قرص
 .يد مبادا تاريخ مصرف گذشته باشندتوجه كنها  رنگ قرص

     را جهـت مـوارد اضـطراري در كيـف          هـا     هميشه تعدادي از قـرص
ريخ مـصرف و انقـضاء      البتـه تـا   ( وسايل كودك تان نگهداري كنيد    

 ).ها را در نظر بگيريد آن

 ست يك تقويم براي جلوگيري از فراموش شدن مصرف دارو، بهتر ا
ديواري براي اين منظور تهيه و در جايي مثـل اتـاق كـودك و يـا                 
آشــپزخانه نــصب نماييــد و پــس از هــر بــار مــصرف دارو روي آن 

 .علامت بزنيد

           وي را از نحـوه   ) بـه هـر علتـي     (در هر بار ويزيـت توسـط پزشـك
  .مصرف دارو و دوز آن مطلع نماييد

         مـثلاً هـر روز      (بدهيده كودك   دارو را هر روز در يك وقت معين ب
 ).ها قبل از خوردن صبحانه صبح

 ساعت بعد    است نوزاد يك ساعت قبل از مصرف قرص تا يك          بهتر
 .از آن چيزي نخورد

 بعـد  روزهـاي  يا وها    ساعت براي و نموده حل آب در را دارو نبايد 
  .داشت نگه
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     ها   شايد بهتر باشد قرص   شود،    مي  تر هنگامي كه كودك شما بزرگ
 .را بخوردها  تر قرص كه كنيد تا كودك شما راحترا تكه ت

       قبـل از حـدود      ( دارو استفراغ كـرد    خوردناگر كودك شما پس از
 .به وي خورانده شوددارو همان دوز ، اً لازم است مجدد)يك ساعت

 با پزشك و قراري، كم خوابي و عصبانيت ، بيدر صورت بروز اسهال 
 .د درماني تماس بگيري ـيا كاركنان بهداشتي

  توصيه شده توسـط پزشـك      هاي     در زمان   كودكتان ويزيت مستمر
ه  توج ـ حتمـاً . براي كنترل بيماري وي بـسيار اهميـت دارد        معالج  

كامل داشته باشيد كه انجام شود و حتي يك ويزيت هم فرامـوش             
 .نشود

 ًكارشـناس مركـز بهداشـت        را از  كارت مراقبـت بيمـاران     حتما 
اين كـارت را    . يار كوشا باشيد  هداري آن بس  دريافت نماييد و در نگ    

 درخواسـت كنيـد     وي نشان داده و از   در هر بار مراجعه به پزشك       
اي از پرونـده      اين كارت خلاصـه    .كه كارت مراقبت را تكميل نمايد     

 .كودك شماست
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  كارت مراقبت بيماران
  داخل كارت
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  بيرون كارت
  


